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ideaal

Optimaal  
gewicht

ondergewicht

- 10% van het 
optimale gewicht

overgewicht

+ 10% van het 
optimale gewicht

obesitas

+ 20% van het 
optimale gewicht

te mager

- 20% van het 
optimale gewicht

SCORE VOEDINSGADVIES ACTIVITEIT

Tussen 

 3  en 4

10% minder van dezelfde voeding  
tot optimaal gewicht is bereikt

Wandelen + joggen  
en/of spelen

minstens 30 minuten per wandeling 
(minimaal 1 wandeling per dag)

4 Wandelen
minstens 30 minuten per wandeling 

(minimaal 1 wandeling per dag)

Tussen 

 4  en 5

Adult Light - zie voedingstabel onder 
“gewichstverlies”

Wandelen + hydrotherapie
maximaal 30 minuten per wandeling 
(minimaal 2 wandelingen per dag)

5
Wandelen + hydrotherapie 
+ begeleiding dierenarts

maximaal 30 minuten per wandeling
(minimaal 2 wandelingen per dag) 

ADVIES VOOR HONDEN 
MET OVERGEWICHT


